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Tittel

Unge kvinners seksuelle- og reproduktive helsekompetanse (SRHL) og
deres behov for persontilpasset prevensjonsveiledning

Bakgrunn

Antall aborter i Norge har fulgt en overordnet, nedadgaende trend siden
2008. | perioden 2021-2022 ble det imidlertid registrert 10% gkning i antall
aborter blant de yngste aldersgruppene (<20 ar). Endringen i aborttrenden
sammenfaller med nye mgnstre i hvordan unge kvinner orienterer seg i
forhold til kunnskap om seksuell og reproduktiv helse, der sosiale medier
seiler opp som en hyppig brukt informasjonskilde. | den senere tid har det
kommet frem en bekymring for mytespredning om hormonprevensjon. Det
ser ut til at unge kvinner i stgrre grad enn tidligere stiller seg tvilende til
hormonell prevensjon og at de etterlyser mer og bedre prevensjons-
veiledning. Utviklingen i aborttallene og de nye trendene bekymrer
politikere og fagfolk. Kunnskap om unge kvinners seksuelle- og reproduktive
helsekompetanse (SRHL) i Norge mangler.

Formal

Hovedhensikten med dette PhD-prosjektet er & undersgke unge kvinners
(<25 ar) sin SRHL og hvilke behov de har for informasjon og veiledning knyttet
til seksuell og reproduktiv helse. Malet er & kartlegge SRHL samt & fa en
dypere forstdelse for hvilke faktorer som spiller inn for valg av sikre
prevensjonsmetoder og hvordan behovet for svangerskapsavbrudd dermed
kan reduseres. Malet er ogsa a utvikle kunnskap som kan brukes til & utvikle
strukturerte  undervisningsprogram til bruk i helsestasjons og
skolehelsetjenesten.

Metode

PhD-prosjektet benytter bade et kvalitativt og et kvantitativt eksplorativt
design, og samler data gjennom individuelle intervju og spgrreskjema.

| delstudie 1 inngar individuelle intervju med unge kvinner <25 ar, inkludert
kvinner med minoritetsbakgrunn og unge kvinner <16 ar, om hvilke
erfaringer og behov de har nar det gjelder seksuell og reproduktiv helse,
inkludert erfaringer og behov knyttet til prevensjonsveiledning, og hva som
pavirker valg av prevensjonsmetoder. | delstudie 2 inngar en kvantitativ
tverrsnittsstudie med utvikling av et eget spgrreskjema for a kartlegge behov
for informasjon og veiledning, samt spgrsmal rundt valg av
prevensjonsmetoder. | tillegg vil det bli brukt etablerte spgrreskjema for
kartlegging av SRHL.
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